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PRE-AGILITY TRAINING VOOR ALLE PUPPIES 

LEEFTIJD TUSSEN 8 WEKEN EN 10 MAANDEN 
 
Inhoud van de cursus: 

• motivatie en controle dmv spel 
• initiatie voor clicker-training 
• target training 
• balans- en coördinatieoefeningen 
• toestel-wenning 
• gebruik van lichaamstaal voor agility-handeling 
• stretching voor puppies 

 
 
 

AGILITY VOOR BEGINNERS  

(HONDEN VANAF 10 MAANDEN) 
 
Inhoud van de cursus: 

• motivatie en controle dmv spel 
• het aanleren van toestellen met clicker 
• sprongtechniek op rechte lijn en in bochten 
• raakvlaktraining (zelfstandige opgang, afgang dak: running met 

straightregulators, afgang loopbrug: 2on/2off, wip: safe stop) 
• slalom training: channel methode – zelfstandige ingang en afwerking 
• zelfstandig werken op afstand 
• handelingtechniek (wissels, timing, lichaamstaal) 
• warm-up en stretchingstechnieken 
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AGILITY VOOR 1E GRAAD (A-KLASSE) 
 
Inhoud van de cursus: 

• motivatie en controle dmv spel 
• focus op handelingtechniek – lichaamstaal, wissels, timing 
• parcours leren lezen (de ideale lijn te zien en te kunnen handelen) 
• parcours leren onthouden 
• leren reageren op onverwachte situaties op parcours 
 
 
 

DOGGY DANCE VOOR BEGINNERS  

EN GEVORDERDEN 
 
Inhoud van de cursus: 

• motivatie en focus dmv spel 
• initiatie voor clicker training 
• coördinatie en evenwichtsoefeningen 
• concentratieoefeningen 
• heelwork met plezier 
• oefeningen zonder en met rekwisieten 
• choreografie en werken met muziek 

 
 
 

CLICKER TRICK-TRAINING * 
 

Inhoud van de cursus: 
• initiatie clicker 
• tips voor trucks: ter verbetering van band tussen hond en eigenaar 

ter verbetering van motivatie 
ter verbetering van leervermogen 
voor psychomotorische ontwikkeling 
voor lichamelijke ontwikkeling 
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ALGEMENE INFORMATIE: 
 

- LESDAGEN: zaterdagavond van november 2011 tot en met maart 2012; 
datums: 5/11, 12/11, 26/11, 3/12, 10/12, 17/12, 7/1, 21/1, 28/1, 11/2, 18/2, 

25/2, 3/3, 17/3, 24/3  
- het exacte trainingsuur wordt vastgelegd volgens groepsindeling, vast uur 

gedurende de hele cursus 
- groepen van max. 5 honden (cursus gaat door enkel bij min. 3 deelnemers/ 

groep) 
- prijs: 220 €/ hond voor de volledige cursus (5 maanden/ 15 lessen van 45 

minuten), betaalbaar ook per maand (5x 44 €) 
- 40% korting voor 2e inschrijving van dezelfde handler met dezelfde of een 

andere hond 
- 30% korting voor 2e inschrijving van een gezinslid 
- *  voor „clicker trick-training“ gelden speciale voorwaarden: groep van 5-10 

honden, inschrijvingsgeld 100 €, geen kortingen 
- lesgevers: Helena Potfajová, Geert van Staeyen 
- verplichte benodigheden: gezonde hond, korte leiband (geen flexi!), 

gemakkelijk zittende halsband of harnas (slipkettingen verboden!), bench, 
drinkbak, clicker, geschikte snoepjes, speeltje geschikt voor trekspelletjes, 
schone schoenen voor in de hal, enthousiasme en veel geduld 

- bij inschrijving: de handler verbindt zich om de volledige cursus te betalen, 
ook bij afwezigheid op de lessen; in geval van kwetsuur of bij andere redenen 
is het mogelijk de lessen met een andere hond te volgen of een andere persoon 
de betaalde lessen te laten volgen 

 
 

 

Meer informatie, gedetailleerde cursusschema´s en 
inschrijvingen via e-mail: helena@tanainalika.be 
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